
Datum  Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November

1 Wilhelmshaven

2
Baden- 

Württemberg
Frankfurt Husum

3 Frankfurt

4
Baden- 

Württemberg

5 Frankfurt Wilhelmshaven

6 Husum
Baden- 

Württemberg

7 Husum

8

9

10

11

12

13

14

15 Essen

16 Essen

17 Essen Essen

18 Essen

19 Essen

20 Essen

21 Essen Essen Essen

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Programmämnderungen bleiben vorbehalten

Schlafapnoe-Selbsthilfegruppe

Wilhelmshaven-Friesland

Reinhard Wagner

w.agner@t-online.de

schlafapnoe-selbsthilfegruppe.de

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe

Atemstörungen Rhein-Main

Helga und Gerhard Schmudde

post@schlafapnoe-frankfurt.de

schlafapnoe-frankfurt.de

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe

im Landkreis Stade

Carsten Blohm

info@schlafapnoe-stade.de

schlafapnoe-stade.de

AK-SD Arbeitskreise Selbsthilfen Schlafapnoe in Deutschland
Digitale Gesprächsrunden 2023

Landesverband Baden-Württemberg

Schnarchen-Schlafapnoe e.V. (LVBW)

Ulrich Obergfell

obergfell@lvbwss.de

schnarcherhilfe.de

Selbsthilfe Schlafapnoe

in Essen e.V.

Michael Biermann

biermann@schlafapnoe-essen.de

schlafapnoe-essen.de

Selbsthilfegruppe für

Schlafapnoe Husum e.V.

Günter Klose

g.klose.husum@web.de

schlafapnoe-nf.de


