Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen e.V.
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Patientenratgeber vom der DGSM bres

Die Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) befasst sich als wissen-
schaftliche Gesellschaft mit der Erforschung des Schlafes und seiner Stérungen sowie mit der Klini-
schen Diagnostik und Therapie von Schlaf-Wach-Stérungen.

Die folgenden Ratgeber richten sich an Patienten, die an Schlafstérungen leiden. Die Textsammlung
bietet Informationen zu spezifischen Schlafstérungen sowie allgemeine Empfehlungen zum Schlaf.
Die Ratgeber finden Sie auf unserer Homepage zum Herunterladen, Lesen, Ausdrucken oder zum
Versenden per Mail.
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Der Schlaf von Frauen Die Untersuchung im Ein- und Durchschlaf- Narkolepsie Obstruktive
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Parasomnien Restless Legs Syndrom Schlafprobleme bei Schlafstérungen bei Klein- Schnarchen des
Schichtarbeit kindern, Kindern u. Jugend. Erwachsenen
Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen e.V.

Michael Biermann Beratungshotline: 0176 51 51 55 33
Alfredstrale 309 Telefon: 0201 17 75 699
45133 Essen Telefax: 0322 23 65 3497
E-Mail: selbsthilfe@schlafapnoe-essen.de www.schlafapnoe-essen.de

Alle Angaben nach besten Wissen, jedoch ohne Gewahr. Stand: Marz 21
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